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Elterntankstelle 
 

 

 

Wer? Eltern von Kindern im Autismus Spektrum ab Mittelschulalter (ca. 

10-16 Jahre) 
 

Was? Es ist uns ein Anliegen an den Nachmittagen das Wohlbefinden 

der Eltern in den Mittelpunkt zu stellen. Bewusst Zeit für sich selbst und 

eigene Bedürfnisse nehmen – das bleibt im turbulenten 

Alltagsgeschehen häufig auf der Strecke. Hierfür möchten wir im 

Rahmen der Elterntankstelle genügend Raum schaffen, um 

insbesondere auch im Austausch mit den anderen Eltern Ressourcen 

(wieder) zu entdecken und diese zu stärken. Es wird immer einen kurzen 

Input zu einem Thema geben, über das wir dann diskutieren und uns 

austauschen.   
 

Wo? Wir treffen uns entweder in den Räumen des AKZ in der 

Bischofstraße 11 bzw. Landstraße 44, 4020 Linz, oder Online via MS 

Teams. Details sind immer in der aktuellen Einladung angeführt. 
 

Wann? Etwa einmal pro Monat. Einladungen zu den einzelnen Terminen 

werden zugeschickt. 
 

Kontakt für Anmeldung/Rückfragen: elke.heidl@bblinz.at 


