Mitglied werden bei der Autistenhilfe OÖ
Die Autistenhilfe Oberösterreich ist eine Elterninitiative, die sich 1979 zu einem Verein zusammenschloss. Unser Ziel ist die Inklusion von Menschen mit autistischer Wahrnehmung in die Gesellschaft, das gemeinsame Leben und Lernen in Schule, Beruf und Freizeit.
Finanziert wird der Verein über Förderungen des Bundesministeriums und Spendengeldern. 
Unterstützen auch Sie uns, indem Sie dem Verein beitreten! Für Einzelpersonen beträgt der Mitgliedsbeitrag 30,- Euro/Jahr. Formulare zur Anmeldung finden Sie auf unserer Homepage oder im Büro aufliegend.
Wir freuen uns auf Ihre Mitgliedschaft!
Autistenhilfe OÖ
Bulgariplatz 7, 4020  Linz

www.autistenhilfe-ooe.at
ZVR-445338979

Spenden erbeten an:

Autistenhilfe Oberösterreich

IBAN AT 401 500000 781018171, BIC: OBK
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KOMM-A-RUNDE
Selbsthilfegruppe für Partner:innen von Personen aus dem Autismus-Spektrum
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Hintergrund und Zielgruppe

Das Angebot richtet sich an Partner:innen ( Ehepartner:innen, Freund:innen) von Personen, die von Autismus und hier insbesondere vom Asperger-Syndrom betroffen sind. Das sind in erster Linie Partner:innen der so genannten KOMMRUNDE, müssen es aber nicht sein.
Bei Betroffenen im Autismus-Spektrum ist beispielsweise manchmal die Fähigkeit reduziert, nichtsprachliche Signale zu erkennen und/oder selbst auszusenden. Das kann -bei aller Liebe-immer wieder zu herausfordernden Situationen führen.
Die mit der Beziehung verbundenen „Besonderheiten“ können Partner:innen überfordern oder das Gefühl auslösen, alleine da zu stehen und sich permanent auszupowern.

Ziel und Ablauf
Ziel ist der ressourcenorientierte Erfahrungsaustauch und die gegenseitige Stärkung bei der Bewältigung von Beziehungsherausforderungen.
Das geschieht in offener, lockerer und moderierter Gruppenarbeit.

Für die Inhalte ist die Gruppe selbst verantwortlich. Sie richten sich nach den Bedürfnissen der Teilnehmer:innen.. Ein Einstieg ist jederzeit möglich. Es gibt keine Anwesenheitspflicht.
Gruppenmoderation
Mag.a Waltraut Friedl-Rekel, MSc, Personzentrierte Psychotherapeutin, FamilenberaterIn der Autistenhilfe OÖ
Mag.a Elina Kamenova, Klinische Psychologin, Familienberateri der Autistenhilfe OÖ
Frequenz
Wir treffen uns ca. einmal pro Monat an einem Freitagnachmittag. Die genauen Termine werden bekanntgegeben und später per Mail ausgesendet. 
Ort
Im Gruppenraum der Autistenhilfe OÖ, Bulgariplatz 7, 4020 Linz bzw. in einem Gruppenraum im BFI Bulgariplatz
Kosten
Die Autistenhilfe OÖ ist eine vom Ministerium geförderte Einrichtung. Für die TeilnehmerInnen fallen daher keine Kosten an. 
Anmeldung
Mail: office@autistenhilfe-ooe.at
Telefonisch: 0732/657195

Montag: 16:00-17:00

Freitag: 11:00-12:00
KOMM-A-RUNDE

Termine Herbst/Winter 2022/23
· 23.09.2022

· 14.10.2022

· 18.11.2022

· 15.12.2022
Arbeitszeit: 16:30-18:00

Anmeldung

Mail: office@autistenhilfe-ooe.at
Telefonisch: 0732/657195

Montag: 16:00-17:00

Freitag: 11:00-12:00
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